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¢Como participar en un foro de discusion?

Anadir una participacion

1. Ingresa al foro de discusion en el que debes participar.

2. Revisa con atencion las indicaciones del foro:

2.5.1 Nutrigenémica

Objetivos:
El estudiante:

« Explicara la influencia del medio en la expresion génica, a través de investigaciones en fuentes de informacion confiable impresa y digital. para entender como la informacidn
epigenética modula la expresion de los genes sin alterar la secuencia de DNA.

« Valorara |a influencia del ambiente en |a expresidn de los genes relacionados con la nutrigendmica.

Productos esperados Recursos

« Participacidén en Foro. = Foro.

Forma de trabajo: individual

= Sanhueza C, J., Valenzuela B, A. (2012). Nutrigendmica: revelando los aspectos moleculares de una nutricidn
personalizada. Revista chilena de nutricidn. 39(1). 71-85. Recuperado el 6 de marzo de: https:/fscielo.conicyt.cl
i dianas {pdfirchnut/v39n1/art08._pdf

1. Realiza la lectura del articulo Nutrigendmica: Revelando
los aspectos moleculares de una nutricion especializads

ARTICULES DE ACTUALIZACIE

2. Con base en la lectura realizada contesta en el foro las
siguientes preguntas
» ;Cdmo se define a la nutrigendmica?
+ Menciona dos ejemplos de cdmo los nutrientes regulan
la expresian génica.
» Cita dos enfermedades que se expresan por falta o
exceso de nutrientes
3. Revisa las participaciones de tus compafieros para

identificar otras enfermedades asociadas a la
nutrigendmica.

3. Al final del cuadro de instrucciones ubica y da clic en el botén Adadir un nuevo
tépico/tema de discusion aqui:

Grupos separados: Grupo 01

Anadir un nuevo topico/tema de discusion aqui
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4. Después de las indicaciones del foro se habilitaran las siguientes opciones:

¥ Su nuevo topicoftema de discusidn

Asunto *

Mensaje

Suscripcion a discusisn @

X i Tamafio miximo para srchivos
Archivo adjunto @

» @l Archives

Grupo Grupo 01

* Marcas

5in seleccion
Marcas

Enviar al foro Cancelar

Su nuevo tdpico/tema de discusion:

Asunto

5. Coloca una palabra o frase breve para titular tu participacion, por ejemplo, tu
nombre o un enunciado relacionado al tema del foro.

Mensaje

6. En este espacio escribe tu participacién, es decir, desarrolla lo que solicita la
actividad.
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Suscripcion a discusion

7. Deja habilitada esta opcion para recibir notificaciones, en tu correo electrénico,
cuando alguien replique (responda) tu participacion.

Archivo adjunto

8. Si es necesario, en este espacio puedes adjuntar archivos (.doc, .ppt, .xIsx, PDF,
Jpg, .mp4, etcétera) a tu participacion, para ello arrastra los documentos al area
“Arrastre y suelte los archivos aqui para subirlos”,

Marcas - Omite esta seccion, no es necesario seleccionar ninguna opcion.

9. Parafinalizar y guardar tu participacion da clic en el boton Enviar al foro:

Enviar al foro Cancelar

Tu participacién quedara guardada en la actividad de la siguiente manera:

Discusion Comenzado por Réplicas Ultimo mensaje
. Alumno X DGTIC Grupo Alumno X DGTIC
Karia Durdn 01 ¢ mar, 24 de mar de 2020, 13.27 =

Si tus compaferos ya han afadido participaciones se irdn sumando a la tabla, arriba
quedaran las mas recientes.

Replicar (responder) una participacion

Para comentar la participacion de un compainiero:

1. Ubica su intervencion en la tabla y da clic en el numero que aparece en la columna
Réplicas:

Discusion Comenzado por Réplicas Ultimo mensaje

. Alumno X DGTIC Grupo am Alumno X DGTIC
i L 01 _ mar, 24 de mar de 2020, 13:27
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Seras direccionado a la siguiente vista:

2.5.1 Nutrigendmica

Karla Duran

* Suscribir

Mostrar respuestas anidadas  * | Mover este tema a.. v Mover

Karla Duran
de Alumno X DGTIC - martes, 24 de marzo de 2020, 13:27

+ ¢ Como se define a la nutrigenémica?
* Menciona dos ejemplos de cémo los nutrientes regulan la expresion génica
+ Cita dos enfermedades que se expresan por falta o exceso de nutrientes.

Enlace permanente | Responder

2. Para comentar la participacion da clic en Responder, se habilitaran los
espacios:

¥ Su respuesta

Asunto * Re: Karla Duran

Mensaje * = uwv B I =

1]
N
5

siguientes

3. Escribe tu respuesta en la seccidn Mensaje y guardala dando clic en el botén Enviar

al foro:

Enviar al foro Cancelar

Cada que alguien responda a una participaciéon el numero de la columna Réplica se

modificara:
Discusion Comenzado por Grupo Réplicas Ultimo mensaje
. j Alumno X DGTIC Grupo Alumno X DGTIC
Karla Duran ' 01 R mar, 24 de mar de 2020, 14:00



