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Presentación 

El presente documento forma parte del Proyecto DGAPA-PAPIME PE305423, cuyo objetivo 

es el desarrollo de recursos didácticos desde el Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer 

la enseñanza de Metodología y Estadística en Psicología. Está diseñado para proporcionar 

herramientas que faciliten la comprensión y aplicación de conceptos clave en investigación 

científica, tanto para estudiantes como para docentes. 

La creación de los materiales y recursos didácticos se ha apegado a dos fuentes básicas, 

por un lado, un diagnóstico multidimensional de desempeño de estudiantes de Psicología, en 

los tópicos que se incluyen en el programa curricular de la asignatura de Introducción a la 

Metodología de la Investigación Psicológica; por otro lado, la revisión de la literatura sobre 

estrategias que promueven un aprendizaje significativo en estudiante de educación superior, 

donde se detectó que los lineamientos fundamentados en el aprendizaje basado en proyectos 

son una buena guía para generar estrategias orientadas a la fortalecer habilidades 

metodológicas y estadísticas. 

A lo largo de la guía se presentan diversos materiales que permiten abordar de manera 

práctica y progresiva la elaboración de protocolos de investigación, el análisis de datos y la 

interpretación de resultados. Entre estos recursos se encuentra Bases para una Investigación 

Científica en Psicología: Cuadernillo de Trabajo que guía paso a paso la formulación de un 

protocolo de investigación, y que es el recurso base para el aprendizaje en el contexto de un 

problema y proyecto de investigación. También encontrarás Bases para una Investigación 

Científica en Psicología: Apuntes que complementa y refuerza los conceptos fundamentales 

que se los usuarios y usuarias deben conocer para facilitar la resolución de cada ejercicio en el 

cuadernillo, pues el contenido está organizado y estructurado de acuerdo con la lógica de un 

proceso de investigación. Otros materiales de apoyo son: Sobre la metodología: Glosario para 

la Investigación Científica, diseñado para clarificar los conceptos más relevantes en 

metodología y estadística, permitiendo una mejor comprensión de los elementos esenciales en 

la investigación psicológica; Herramienta de análisis de artículos de investigación, la cual 

orienta a los usuarios en la lectura crítica de estudios científicos, facilitando la identificación 

de fortalezas y limitaciones metodológicas en procesos de investigación, así como la 

generación de nuevas preguntas de estudio; Guía de Recursos Para la Enseñanza y 

Aprendizaje: Metodología, Estadística y Medición en Psicología, que recopila materiales 
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bibliográficos, audiovisuales y herramientas digitales, con el propósito de apoyar el aprendizaje 

y la enseñanza de los dominios en la asignatura a la que se asocian estos recursos. 

Cabe destacar que, la versión actual de los recursos implica la posibilidad de revisión y 

renovación continua; dada la lógica del aprendizaje basado en proyectos, se vuelve 

fundamental incorporar información que se vincule con la problemática de interés del 

estudiantado en las diferentes áreas de formación de la Psicología, por lo que los recursos deben 

estar bajo un escrutinio y actualización permanentes. Una estrategia para este fin, es la 

invitación a las y los docentes que cada periodo imparten la asignatura de Introducción a la 

Metodología de la Investigación Psicológica a incorporar estos recursos en sus planeaciones 

semestrales. A medida que se implementan y reciben retroalimentación, se realizarán mejoras 

para optimizar la utilidad de los recursos, y adecuaciones a las necesidades de los estudiantes 

y docentes. 

En conjunto, estos recursos están diseñados para fomentar un aprendizaje estructurado 

y aplicado, permitiendo a los estudiantes adquirir habilidades fundamentales para la 

investigación en Psicología. En esta guía se describen propiedades de cada material, para que 

la o el docente tenga información general de los recursos; en cada caso, el empleo de los 

diferentes materiales puede responder a demandas específicas, no obstante, se sugiere que se 

trabaje en el cuadernillo, considerando el resto de los recursos como complementarios. 

En las siguientes páginas se presentan los recursos y su descripción. 
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RECURSO BASE 

 

Bases para una investigación científica en Psicología: Cuadernillo de 

Trabajo 

Este cuadernillo es una herramienta didáctica diseñada para acompañar a estudiantes 

en el desarrollo de un protocolo de investigación en Psicología. A través de ejercicios prácticos 

y reflexivos, se abona en la comprensión de conceptos clave de metodología y estadística, y en 

su aplicación en el contexto de un problema. 

 

¿Para quién está dirigido? 

➔ Estudiantes de Psicología que buscan aprender a diseñar y estructurar investigaciones, 

y por ende, mejorar su comprensión en estos tópicos. 

➔ Docentes que desean incorporar una metodología práctica en la enseñanza de la 

investigación y estadística. 

 

¿Cómo utilizar el recurso? 

 Puede emplearse como material de apoyo al curso, o bien, puede fungir como 

un material de consulta independiente de un curso formal. Dentro de un curso, se esperaría que 

se modifique la dinámica de participación de los participantes, siendo central que las personas 

en formación sean activos y responsables de su proceso y el experto funja como una guía o 

supervisor. 

 

Descripción del recurso 

 

El recurso incluye los siguientes elementos: una presentación general con algunas 

recomendaciones de uso; un esquema que presenta la secuencia del proceso de investigación 

junto con el señalamiento de los conceptos básicos relacionados con cada fase del proceso; una 

serie de ejercicios divididos en tres secciones: el inicio del proceso de investigación, el método 

y los hallazgos; una sección denominada “Tenemos algunas pistas” que hace énfasis en 

elementos que pueden orientar la respuesta a cada ejercicio (ver Imagen 1); una sección donde 

se insertan preguntas de reflexión sobre la respuesta al ejercicio y cierra con una rúbrica para 

autoevaluar el desempeño (ver imagen 2). 
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Imagen 1 

Ejemplo de formato del cuadernillo de trabajo con la sección “Tenemos algunas pistas” 

 

Desarrollo del protocolo de investigación 

El cuadernillo está diseñado para acompañar al usuario en la construcción de su 

protocolo de investigación, dividiendo el proceso en tres partes clave: Introducción, Método y 

Hallazgos. A través de ejercicios guiados, reflexiones y autoevaluaciones, se pretende que el 

usuario diseñe un estudio desde sus propios intereses, aspecto que abona en un aprendizaje 

significativo. 

Imagen 2 

Ejemplo de las secciones de preguntas de reflexión y rúbrica. 
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Parte I: La Introducción. 

En esta sección se diseñó para identificar y especificar el problema de investigación, su 

contexto teórico, justificación, pregunta de investigación, objetivos e hipótesis. Incluye 6 

ejercicios para facilitar la: 

➔ Identificación de un tema relevante dentro del área de la psicología. 

➔ Formulación de una pregunta de investigación, asegurando que sea clara, viable y 

alineada con la disciplina. 

➔ Explicación de la importancia del problema y cuál es su impacto en la Psicología: 

magnitud del problema, utilidad y trascendencia del estudio. 

➔ Recopilación de información relevante sobre tu tema de estudio a partir de fuentes 

científicas. 

➔ Construcción de un marco conceptual y teórico que respalde tu investigación. 

➔ Estructuración de una pregunta clara y viable. 

➔ Formulación de los objetivos del estudio. 

 

Parte II: El Método. 

Esta sección incluye 8 ejercicios, cuya resolución permite la toma de decisiones 

metodológicas. Con los ejercicios se favorece la:  

➔ Definición de la población a estudiar y seleccionarás una muestra representativa. 

➔ Elección del tipo de estudio más adecuado para responder tu pregunta (experimental, 

correlacional, descriptivo, cualitativo, etc.). 

➔ Definición conceptual y operacional de  las variables de tu estudio y cómo serán 

medidas. 

➔ Selección de los métodos o herramientas para recopilar datos (encuestas, entrevistas, 

pruebas psicométricas, etc.). 

➔ Descripción del contexto en el que se llevará a cabo el estudio (escuela, hospital, 

laboratorio, etc.). 

➔ Explicación detallada sobre cómo se recopilarán los datos, incluyendo tiempos, fases y 

manejo de participantes. 
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Parte III: Los Hallazgos. 

Esta sección incluye 7 ejercicios orientados a la planificación en el manejo de datos y 

los criterios para su discusión. Resolviendo los ejercicios se logra: 

➔ Seleccionar las técnicas estadísticas o cualitativas para examinar la información. 

➔ Determinar qué tipo de prueba estadística utilizarás para comprobar la hipótesis. 

➔ Presentar los hallazgos de tu estudio con base en tablas, gráficos o descripciones 

cualitativas. 

 

 En el cuadernillo se presenta un anexo que incluye una presentación general de líneas 

de investigación por área de interés de la Psicología, que confluyen con preguntas detonantes 

que son ejemplo de posibles problemas de investigación. Usuarias y usuarios de este 

cuadernillo podrán tomar como base para derivar su problema de investigación. 

 

Consejos para aprovechar el recurso 

➔ Seguir el orden de los ejercicios, ya que están diseñados de manera progresiva. 

➔ Consultar los recursos adicionales, pues fueron creados para complementar el 

aprendizaje. 

➔ Reflexionar sobre cada ejercicio antes de continuar con el siguiente. 

➔ Compartir los avances en el pleno del grupo de trabajo. 
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RECURSOS DE APOYO 

Bases para una investigación científica en Psicología: Apuntes 

Este material es una guía estructurada para ayudar a usuarias y usuarios en la 

construcción de un protocolo de investigación científica en Psicología. Se diseñó para usarse 

en conjunto con el Cuadernillo de Trabajo, facilitando la comprensión y aplicación de 

conceptos clave en metodología y estadística, en el contexto de un problema. 

 

¿Para quién está dirigido? 

➔ Estudiantes de Psicología que necesitan orientación paso a paso en la elaboración de 

su protocolo de investigación. 

➔ Docentes que buscan un recurso complementario para guiar a sus alumnos en 

metodología de investigación. 

 

¿Cómo utilizar el recurso? 

Se recomienda que esté material sea el complemento principal en la elaboración de 

los ejercicios del cuadernillo de trabajo. Puede incorporarse dentro del curso formal, para 

orientar al estudiante en los conceptos y procedimientos que debe dominar para elaborar los 

ejercicios, o bien, como apoyo en la retroalimentación. 

Se sugiere que en primera instancia usuarios y usuarias se aproximen al problema y 

reflexionen sobre qué tipo de apoyos se requieren para poder cumplir con los criterios de 

cada ejercicio, antes de consultar este recurso. 

 

Descripción del recurso 

 Las secciones que se incluyen corresponden con las mismas secciones del cuadernillo. 

En la primera, Introducción, se muestran los elementos y criterios necesarios para el 

planteamiento de un problema de investigación, la justificación de su relevancia y la forma de 

organizar la información sobre los antecedentes del tema de estudio. La segunda sección, el 

Método, se presentan los criterios para la toma de decisiones acerca del método para la 

recolección de datos. La tercera parte, los Hallazgos, se dirige a mostrar los elementos 

necesarios para proponer las técnicas de análisis de datos que permitirán tener la evidencia 

para una posible solución al problema planteado.  



9 

PROYECTO DGAPA-PAPIME PE305423: DESARROLLO DE RECURSOS DIDÁCTICOS DESDE EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS 

PARA FORTALECER EL PROCESO DE ENSEÑANZA DE METODOLOGIA Y ESTADISTICA 

Este recurso, busca adherirse a la sistematicidad del proceso de investigación, 

mostrando a los usuarios cómo realizar cada apartado bajo las mismas características, por ello 

se espera que el producto final de los ejercicios del cuadernillo sea un protocolo de 

investigación que se pueda construir con apoyo de los apuntes aquí descritos. 

 Cada una de las secciones de estos apuntes se organiza con base en una pregunta guía. 

Para cada pregunta se incluye un contexto general sobre el término o concepto al que se refiere 

la interrogante, seguido de una serie de tablas donde se describen elementos centrales para 

comprender mejor la información que se requiere en la construcción de cada sección del 

protocolo de investigación -y por tanto, cada ejercicio del cuadernillo de trabajo-; en dichas 

tablas también se encuentran criterios de formato que facilitan la redacción de cada parte del 

proyecto. En las tablas, aparece una columna que se titula puntaje, que justamente se ofrece 

como sugerencia para valorar las respuestas elaboradas en el cuadernillo. 

Para ilustrar los contenidos se presenta un ejemplo general de investigación, basado en 

el artículo “Use of technologies and academic performance in adolescent students” de García-

Martín y Cantón-Mayo (2019), que se va ajustado para ejemplificar cada paso del proceso de 

investigación que el material organiza a partir de las preguntas guía. Este ejemplo se estructura 

bajo tres modalidades: aquella que cumple todos los criterios sugeridos, la que cumple 

parcialmente los criterios sugeridos y el último modo que se aleja de las sugerencias. Estas 

formas de estructurar el ejemplo tienen la intención de que el usuario pueda comprender mejor 

cada uno de los elementos recomendados para realizar los ejercicios, así como los conceptos 

de metodología o estadística involucrados. 

 Con esta lógica, los criterios se integran en una rúbrica de evaluación (según el puntaje 

que aparece en las tablas), incluida en el cuadernillo, para valorar la calidad de las respuestas. 

El número de criterios cubiertos en cada rúbrica permite un puntaje para el cual se sugieren las 

siguientes interpretaciones generales: 

a. Soy capaz de formular una respuesta adecuada 

b. Omití un criterio importante 

c. Omití criterios importantes por lo que debo realizar de nuevo el ejercicio 

 

Así el usuario cuenta con una forma de retroalimentación a partir de emitir un juicio a 

su propio desempeño.  

Por su organización, la información integrada en este recurso pretende facilitar el 

procedimiento para proponer una investigación original y al mismo tiempo, desarrollar 

habilidades investigativas, indispensables para la resolución de problemas de distinto nivel. 
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 Esta herramienta se encuentra diseñada para trabajarse en conjunto con el material 

“Bases para una Investigación Científica en Psicología: Cuadernillo de Trabajo”, con la 

intención básica de proporcionar las bases para que el usuario comprenda qué tipo de conceptos 

y procedimientos deben aplicarse para cumplir con los requisitos de respuesta de los ejercicios 

del cuadernillo de trabajo. En este sentido, cada usuario podrá desarrollar su propia estrategia 

de revisión de estos apuntes. No olvidar que en cada sección del material se presenta 

información general sobre conceptos y la lógica de los procedimientos, elementos básicos para 

la estructuración de un protocolo de investigación y criterios de formato para una descripción 

clara de cada parte del mismo; estos aspectos constituyen una referencia para valorar la calidad 

de las respuestas en el cuadernillo de trabajo. Asimismo, se cuenta con un ejemplo que describe 

diferentes formas de cubrir con los criterios sugeridos para que se identifique la diferencia entre 

un desempeño claro y preciso respecto de otro que puede ser ajustado para mejorar. 

 Es importante señalar que el proceso de investigación hace referencia a una secuencia 

de actividades, cuyo resultado contribuye a la resolución del problema de interés (ver Imagen 

1). Por esta razón Bases para una Investigación Científica en Psicología: Apuntes tiene la 

misma secuencia; si bien el proceso de investigación no es lineal, es decir, en la práctica no 

necesariamente se sigue la secuencia de actividades como se organizan en el reporte de 

investigación (es difícil pensar que un investigador tiene una introducción finalizada al 

momento de organizar los resultados), para aprender a planear el proceso de investigación es 

recomendable seguir esta  secuencia, iniciando con el planteamiento de una pregunta como el 

eje para la toma de decisiones subsecuentes sobre diseño de investigación o sobre el análisis 

de los hallazgos. 

 

Consejos para aprovechar el recurso 

➔ Revisar en orden progresivo; cada sección se construye sobre la anterior. 

➔ Consultar las tablas para identificar elementos o criterios básicos y el ejemplo que sirve 

como eje de la ilustración de términos o procedimientos. Considerar que el ejemplo 

muestra “cómo hacerlo” y “cómo no hacerlo”. 

➔ Revisar las referencias incluidas en cada tema. 
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Sobre la metodología: Glosario para la investigación científica 

Este material es una guía estructurada para ayudar a los estudiantes en la comprensión 

de términos clave en metodología de la investigación y estadística aplicadas a la psicología. 

Fue diseñado para complementar el aprendizaje en la elaboración de investigaciones 

científicas, facilitando la identificación y aplicación de conceptos esenciales. 

 

¿Para quién está dirigido? 

➔ Estudiantes de psicología que buscan apoyo en la comprensión de términos 

metodológicos y estadísticos. 

➔ Docentes que necesitan un recurso didáctico para guiar a sus alumnos en la enseñanza 

de metodología de la investigación. 

 

¿Cómo utilizar el recurso? 

El material está organizado en secciones temáticas, cada una abordando un aspecto 

clave de la investigación científica y presenta la definición, ejemplificación y articulación de 

términos clave. 

 

Descripción del recurso 

El glosario está estructurado en diferentes secciones que abarcan los elementos 

esenciales de una investigación: Fundamentos de la Investigación, Metodología de la 

investigación, Análisis de datos y resultados; además de los términos que se definen y 

ejemplifican en cada sección, se presenta al final de cada una, un mapa organizador de 

conceptos según la relación entre categorías generales y específicas. Antes de que usuarios y 

usuarias puedan revisar la estructura completa de los mapas, tienen la oportunidad de usar el 

mismo material como un ejercicio (ver Imagen 3). 
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Imagen 3 

Ejemplo de la estructura del mapa de conceptos como ejercicio. 

. 

 

  

 Este recurso presenta mapas de conceptos organizados según los temas generales 

siguientes: 

➔ Pregunta de investigación: Aprende a formular preguntas claras y factibles. 

➔ Justificación: Argumenta la importancia de tu estudio con base en criterios como 

magnitud y relevancia. 

➔ Marco teórico: Organiza la información teórica clave de tu estudio. 

➔ Objetivos: Define objetivos generales y específicos alineados con tu pregunta de 

investigación. 

➔ Hipótesis: Redacta hipótesis adecuadas según el alcance de tu estudio. 



13 

PROYECTO DGAPA-PAPIME PE305423: DESARROLLO DE RECURSOS DIDÁCTICOS DESDE EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS 

PARA FORTALECER EL PROCESO DE ENSEÑANZA DE METODOLOGIA Y ESTADISTICA 

 

➔ Población y muestreo: Define a quién estudiarás y cómo seleccionarás a los 

participantes. 

➔ Diseños de investigación: Identifica los tipos de estudios y sus aplicaciones en 

psicología. 

➔ Definición de variables: Aprende a definir y medir correctamente las variables de tu 

estudio. 

➔ Instrumentos y recolección de datos: Conoce diferentes herramientas de medición y sus 

características. 

➔  Procedimientos: Describe detalladamente los pasos a seguir en tu investigación. 

➔ Estadística descriptiva: Aprende sobre medidas de tendencia central y dispersión. 

➔ Estadística inferencial: Descubre cómo realizar pruebas de hipótesis y calcular 

intervalos de confianza. 

➔ Presentación de resultados: Usa gráficos y tablas de manera adecuada para exponer los 

hallazgos. 

➔ Discusión y conclusiones: Analiza los resultados en relación con tu pregunta de 

investigación y la literatura previa. 

 Este recurso fue digitalizado mediante la aplicación Genially: 

https://view.genially.com/65e0d3954eacb70014826301/interactive-content-genially-sin-titulo 

 

Consejos para aprovechar el recurso 

➔ Es importante familiarizarse con el índice para ubicar los temas que sea necesario 

revisar 

➔ Si se trabaja en un proyecto de investigación, se puede revisar las secciones según la 

etapa en la que esté el proceso.  

➔ Se pueden utilizar las preguntas de ayuda al final de cada concepto para comprobar tu 

comprensión y aplicación de los términos. 

 

 

https://view.genially.com/65e0d3954eacb70014826301/interactive-content-genially-sin-titulo
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Herramienta de análisis de artículos de investigación 

Este material es una herramienta estructurada para ayudar a usuarios y usuarias a 

realizar una lectura crítica de artículos de investigación. Su objetivo es facilitar el análisis de 

cada sección de un estudio científico, evaluando sus fortalezas y limitaciones metodológicas, 

e identificar oportunidades para futuras investigaciones. 

 

¿Para quién está dirigido? 

➔ Revisar en orden progresivo; cada sección se construye sobre la anterior. 

➔ Estudiantes de psicología que desean desarrollar habilidades de análisis crítico en 

investigación. 

➔ Docentes que buscan una guía para enseñar a sus alumnos a evaluar artículos 

científicos. 

 

¿Cómo utilizar el recurso? 

 El material está estructurado en diferentes secciones que te guían paso a paso en el 

análisis de un artículo de investigación, razón por la cual puede ser de utilidad durante la 

revisión de la literatura y la identificación del problema, y en lo general, en la planeación de 

una investigación original, en la medida en la que los estudios previos orientan sobre cómo 

realizar una nueva investigación.  

 

Descripción del recurso: 

Este recurso tiene seis secciones: Resumen, Introducción, Método del artículo, 

Resultados, Análisis de datos, Discusión y Generación de nuevas preguntas. En cada sección 

se presentan las siguientes herramientas: 

➔ Pregunta guía: Cuestionamiento que se plantea para orientar la lectura crítica.  

➔ Revisa la sección del texto: Este elemento indica en qué sección del artículo debes leer 

y centrar tu atención para su análisis. Es importante señalar que esta sección se omite 

en algunos casos dado que se trata de proporcionar una guía para reflexionar de modo 

más profundo sobre los planteamientos en una o más secciones del manuscrito.  

➔ Hipervínculos de términos clave: Hipervínculos sobre términos clave,  que te 

dirigirán a materiales de apoyo adicionales que te ayudarán a profundizar en los 
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conceptos o aclarar dudas que puedan surgir en tu lectura, facilitando una comprensión 

más completa del artículo de investigación que revisas. 

➔ Pregúntate: Cuestionamientos específicos sobre el contenido leído, que pueden 

orientar la reflexión y comprensión de cada apartado del estudio que revisas. 

Consejos para aprovechar el recurso 

➔ Responder cada pregunta con detalle para mejorar tu capacidad de análisis. 

➔ Consultar los hipervínculos y referencias para aclarar dudas conceptuales a partir de 

otros recursos. 

➔ Comparar las respuestas entre pares analizando diferentes perspectivas. 

➔ Utilizar esta herramienta en varios procesos de investigaciones para fortalecer tu 

criterio metodológico. 
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Guía de Recursos Para la Enseñanza y Aprendizaje: 

Metodología, Estadística y Medición en Psicología 

Este material es una guía estructurada que proporciona reseñas sobre diversos recursos 

didácticos para el aprendizaje y la enseñanza de metodología, estadística y medición en 

psicología. Reúne recomendaciones bibliográficas, recursos audiovisuales y herramientas 

digitales para apoyar el estudio de estos temas en el contexto universitario. 

 

¿Para quién está dirigido? 

➔ Estudiantes de psicología que necesitan apoyo adicional en metodología, estadística y 

medición. 

➔ Docentes que buscan recursos complementarios para enriquecer sus clases. 

 

¿Cómo utilizar el recurso? 

 Este es un documento de apoyo a partir de diferentes fuentes que pueden permitir a 

usuarias y usuarios profundizar en algunos temas específicos.  

 

Descripción del recurso: 

Recursos bibliográficos. 

Esta sección reúne una selección de libros recomendados que abordan temas 

fundamentales para la investigación en psicología. Dentro de los títulos incluidos, se 

encuentran materiales sobre: 

➔ Metodología de la investigación, que explican desde los métodos y diseños 

experimentales hasta la formulación de hipótesis.  

➔ Medición y evaluación psicológica, con enfoques en pruebas psicométricas, 

confiabilidad, validez y construcción de instrumentos de medición. 

Además, se incluyen textos de estadística que cubren el análisis de datos, tanto en su 

dimensión descriptiva como inferencial, proporcionando herramientas esenciales para la 

interpretación de resultados en estudios psicológicos. Para complementar estos recursos, se 

ofrece una lista de materiales adicionales disponibles en la Biblioteca Graciela Rodríguez 

Ortega, facilitando el acceso a más fuentes de consulta. 

Cada libro cuenta con una ficha técnica en la que se detallan su contenido, los temas 

que aborda y su utilidad en la enseñanza y aprendizaje de la psicología, permitiendo a los 
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usuarios elegir los materiales más adecuados según sus necesidades académicas y de 

investigación. 

 

Recursos audiovisuales. 

Aquí encontrarás una selección de videos y tutoriales que explican conceptos clave en 

metodología y estadística, facilitando la comprensión de temas fundamentales para la 

investigación en psicología. Entre estos recursos se encuentran explicaciones sobre: 

➔ La naturaleza científica de la psicología 

➔ Las diferencias entre leyes y teorías 

➔ Los distintos tipos de investigación y diseños experimentales. 

Además, se presentan materiales enfocados en técnicas e instrumentos para la 

recolección de datos, así como guías prácticas para calcular el Alfa de Cronbach y evaluar la 

confiabilidad de los instrumentos de medición. 

Cada recurso audiovisual cuenta con una breve descripción que destaca su contenido 

principal, junto con un enlace de acceso para que puedas consultarlo fácilmente y reforzar tu 

aprendizaje de manera autónoma. 

 

Recursos digitales. 

Esta sección está dedicada a herramientas interactivas diseñadas para practicar el 

análisis de datos y reforzar conceptos estadísticos clave en la investigación en psicología. Entre 

estos recursos se incluyen: 

➔ Simuladores y calculadoras estadísticas que permiten trabajar con distribuciones 

normales 

➔ ANOVA 

➔ Correlaciones 

➔ Pruebas de probabilidad t y F 

Además, se presentan plataformas de aprendizaje con ejercicios prácticos y ejemplos 

aplicados específicamente al campo de la psicología, brindando un enfoque didáctico y 

contextualizado. También se incluyen diccionarios especializados que explican términos 

matemáticos y estadísticos de manera clara y accesible. 

Cada herramienta cuenta con una ficha descriptiva que detalla su utilidad, funciones 

principales y el modo de acceso, asegurando que los usuarios puedan integrarlas fácilmente en 

su proceso de aprendizaje e investigación. 
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Consejos para aprovechar el recurso 

➔ Consultar los libros recomendados para profundizar en cada tema. 

➔ Usar los videos y simuladores para reforzar la teoría con ejemplos prácticos. 

➔ Comparar diferentes fuentes para obtener una visión completa de los temas. 
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