Actividad Fase 2
Profundización y práctica de los elementos de la danza. 


[bookmark: _GoBack]Cuestionario “Mi experiencia en la práctica”

1. ¿Cómo sentí la respuesta de mi cuerpo al particular calentamiento propuesto en el video?
 
2. Al moverme, ¿cuáles fueron las cualidades que sentí hacer con mi cuerpo naturalmente?
 
3. ¿Qué espacio es el que más visito cuando me muevo? Menciona niveles, tipo de espacio y direcciones.
 
4. ¿A qué tipo de ritmo y/o tiempo responde regularmente mi movimiento con mayor espontaneidad?
 
5. ¿Consideras que la práctica fue más clara por los temas que estudiaste en las actividades anteriores? Responde detalladamente por qué sí o por qué no.

