Secuencia del Cerro prieto
(Polka de Chihuahua)

Inicia | Series | Descripcién del paso

Pie der 3 Paso terciado lateral

Pie izq 2 Tijeras atras, rodilla flexionada y remate de tres

Pie der 2 Tijeras atras, rodilla flexionada y remate de tres

Pie izq 4 Paso terciado lateral

Pie izq 2 Tijeras atras, rodilla flexionada y remate de tres

Pie der 2 Tijeras atras, rodilla flexionada y remate de tres

Pie der 4 Dos pasos de palomo, pie derecho abre con cambio de todo el cuerpo a punto direccional cinco, regreso de cuerpo
a punto direccional uno, salto para cerrar a posicion inicial adelante y brinco sobre pie izquierdo para levantar pie
derecho con rodilla flexionada. Alterna y repite

Pie der 4 Descanso lateral

Pie der 4 Descanso adelante y atras

Pie der 4 Descanso lateral

Pie der 4 Descanso adelante y atras

Pie der 3 Dos palomos, cuatro carretillas

Pie der 1 Dos palomos, tres carretillas y remate con pies juntos

Pie der 4 Paso de polka, con paso cambiado lateral, 3 tijeras atras piernas estiradas y remate con ambos pies. Alterna y
repite

Pie der 4 Dos pasos de palomo, pie derecho abre con cambio de todo el cuerpo a punto direccional cinco, regreso de cuerpo
a punto direccional uno, salto para cerrar a posicion inicial adelante y brinco sobre pie izquierdo para levantar pie
derecho con rodilla flexionada. Alterna y repite

Pie der 4 Descanso lateral

Pie der 4 Descanso adelante y atras

Pie der 4 Descanso lateral

Pie der 4 Descanso adelante y atras

Pie der 3 Dos palomos, cuatro carretillas

Pie der 3 Dos palomos, tres carretillas y remate con pies juntos

Pie der 3 Cuatro palomos cruzados, remate de pies juntos a punto direccional tres, cambio de frente a punto direccional siete
Alterna y repite

Pie der 1 Cuatro palomos cruzados, remate de pies juntos a punto direccional tres, golpe de planta con pie derecho y cambio
de frente a punto direccional uno




